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Toksik	seviyelerde	kadmiyumla	temas	ederseniz,	maddeyi	solumanıza	veya	yutmanıza	bağlı	olarak	solunum	veya	sindirim	etkileri	yaşayabilirsiniz.1	Kadmiyum	Zehirlenmesi	Belirtileri	Kadmiyum	zehirlenmesinin	belirtileri,	metali	solumanıza	veya	yutmanıza	bağlı	olarak	değişir.	Kadmiyum	içeren	kontamine	yiyecek	veya	su	alırsanız,	şunları
yaşayabilirsiniz:	Bulantı	ve	kusma	Ishal	Karın	ağrısı	ve	kramp	Tenesmus:	Bağırsak	hareketine	ihtiyaç	duyduğunuz,	ancak	aslında	dışkılamanız	gerekmediği	hissi2	Kadmiyum	soluyan	bir	kişi,	ilk	maruziyetten	yaklaşık	dört	ila	10	saat	sonra	aşağıdaki	semptomları	yaşayabilir:	Grip	benzeri	semptomlar	Göğüs	ağrısı	Öksürme	Nefes	darlığı	Bu	semptomlar
nihayetinde	pulmoner	ödem	(akciğerlerdeki	hava	kesecikleri	sıvıyla	dolar)	ve	kan	pıhtıları	gibi	ciddi	solunum	komplikasyonlarına	yol	açar.2	Kadmiyum	Zehirlenmesinin	Nedenleri	Özellikle	kadmiyum	kullanan	bir	endüstride	çalışmadığınız	sürece,	hava	yoluyla	kadmiyuma	maruz	kalma	olasılığı	düşüktür.	Ancak	sigara	içmek	de	sizi	uzun	vadede
kadmiyuma	maruz	bırakabilir.3	Kadmiyumla	ilgili	endüstrilerde	çalışan	kişiler,	çalışma	alanındaki	toz	veya	duman	nedeniyle	kadmiyumu	soluyabilirler.	Bu	sektörlerdeki	kişiler,	çalışma	alanlarından	mola	alanlarına	veya	evlerine	giderken	ellerini	yıkamamak	veya	kıyafetlerini	çıkarmamak	suretiyle	de	gıda	ve	su	kaynaklarını	kirletebilirler.4	Normal	bir
kişinin	kontamine	yiyecek	veya	su	yoluyla	kadmiyum	ile	zehirlenmesi	daha	olasıdır.	Bu	tipik	olarak,	yakındaki	toprağı	veya	suyu	kirleten	ve	metalin	besin	zincirine	girmesine	izin	veren	madencilik	ve	eritme	(cevherden	ısıya	dayalı	metal	çıkarma)	endüstrileri	nedeniyle	olur.	Tütün	gibi	bazı	bitkilerin	topraktan	kadmiyum	alması	diğerlerinden	daha
olasıdır.	Yüksek	düzeyde	kadmiyum	içerebilecek	diğer	gıdalar	şunları	içerir:	mantar	Kabuklu	deniz	hayvanı	Organ	etler	Pirinç	Tahıl	taneleri	Patates	Bununla	birlikte,	toksisite	miktarı	bölgeye	bağlı	olarak	değişir.	Kadmiyum	bir	kez	havalandıktan	sonra	uzun	mesafeler	kat	edebildiğinden,	kirletici	kaynağı	tam	olarak	belirlemek	zor	olabilir.5	Endüstriyel
atık	su	veya	tehlikeli	atık	dökümü	gibi	doğrudan	bir	kontaminasyon	kaynağı	olmadıkça,	su	nadiren	toksik	seviyelerde	kadmiyum	içerir.	Diğer	kadmiyum	kaynakları	şunları	içerir:	Fosfat	gübreleri	Lağım	pisliği	piller	Kaplama	Plastik	maddeler	Pigmentler	Fosil	yakıtların	yakılması5	Kadmiyum	Zehirlenmesi	Teşhisi	Kadmiyum	zehirlenmesini	teşhis	etmek
için	doktorunuz	size	şunları	soracaktır:	tıbbi	geçmişiniz	belirtileriniz	Kadmiyum	toksisitesi	için	herhangi	bir	risk	faktörünüz	olup	olmadığı	Kadmiyuma	maruz	kaldığınızı	düşünüyorsanız	Kadmiyuma	nasıl	maruz	kaldınız?	Daha	ileri	testler,	tırnak	ve	saç	analizi	ile	birlikte	kan	ve	idrar	testlerini	içerebilir.6	Kadmiyum	Zehirlenmesi	Tedavisi	Kadmiyum
zehirlenmesinin	panzehiri	olmadığından,	kadmiyum	zehirlenmesinin	tedavisi,	aşağıdaki	gibi	ortaya	çıkan	semptomların	yönetilmesini	içerir.	solunum	zorluğu.	Akut	zehirlenme	durumunda,	bir	doktor	şunları	yapabilir::7	Sizi	rehidrate	etmek	için	intravenöz	(IV)	sıvılar	verin	Ek	oksijen	sağlayın	seni	solunum	cihazına	bağla	nefes	almanıza	yardımcı	olmak
için		Kadmiyum	aldıysanız	kusmayı	teşvik	edin	Gastrik	lavaj	yapın	(mide	pompalama	olarak	da	adlandırılır,	boğazdan	mideye	bir	tüp	geçirilir,	sıvılar	verilir	ve	ardından	çıkarılır)	Bazen,	maruz	kalma	uzun	bir	süre	boyunca	ortaya	çıkar.	Kronik	maruziyet	durumunda,	önleyici	tedbirler	hayati	önem	taşımaktadır.	Bunlar	şunları	içerir:7	Çalışma	alanında
yeterli	havalandırma	olduğundan	emin	olmak	Sürekli	koruyucu	giyiyor	ekipman	Çalışma	alanının	tozsuz	olmasını	sağlamak	Çalışma	alanından	çıktıktan	sonra	kıyafetlerin	çıkarılması	ve	duş	alınması	Çalışma	alanında	yemek	yemekten	veya	içmekten	kaçınmak	Çalışma	ve	yeme	veya	içme	arasında	sık	ve	kapsamlı	el	yıkama	Prognoz	İnsanlar,	akut
kadmiyum	zehirlenmesinden	yutma	yoluyla	kurtulabilir	ve	uzun	süreli	yan	etkiler	yaşamazlar.	Bununla	birlikte,	bir	kişinin	yeterince	yüksek	miktarda	kadmiyum	aldığı	durumlarda,	gastrointestinal	kanama,	karaciğer	ve	böbreklerde	nekroz	(doku	ölümü),	kalp	sorunları	ve	metabolik	asidoz	(vücudun	asit-baz	dengesinin	bozulması)	görülebilir.2	Kısa	bir
süre	için	bile	olsa	yüksek	konsantrasyonlarda	kadmiyum	soluyan	kişilerde	prognoz	daha	da	ciddidir.	Bu	gibi	durumlarda,	solunması	ölümcül	olabilir.	Neyse	ki,	Hastalık	Kontrol	ve	Önleme	Merkezlerine	(CDC)	göre	bu	nadiren	gerçekleşir.2	Uzun	süreli	kadmiyum	maruziyeti	durumunda,	insanlar	organ	hasarı	ve	kanser	gibi	bir	dizi	olumsuz	etki
yaşayabilirler.8	Diğer	potansiyel	kronik	etkiler	şunlardır:	Böbrek	hastalığı	Akciğer	hastalığı	Bağışıklık	sistemi	sorunları	Sinir	sistemi	sorunları	Kırılgan	kemikler	Düşük	doğum	ağırlığı	Artan	akciğer	kanseri	riski9	Özet	Kadmiyum	doğal	olarak	oluşan	bir	metaldir.	Kadmiyum	zehirlenmesi,	kontamine	yiyecek,	içecek	veya	havanın	yutulmasını	veya
solunmasını	içerir.	Madencilik	ve	eritme	gibi	belirli	sektörlerde	çalışıyorsanız,	akut	veya	kronik	kadmiyum	zehirlenmesi	yaşama	olasılığınız	daha	yüksektir.	Referanslar:	Amerika	Birleşik	Devletleri	Çalışma	Bakanlığı.	Kadmiyum.	Zehirli	Maddeler	ve	Hastalıklar	Sicil	Dairesi.	Kadmiyum	toksisitesi:	akut	etkiler.	Genchi	G,	Sinicropi	MS,	Lauria	G,	Carocci	A,
Catalano	A.	Kadmiyum	toksisitesinin	etkileri.	Int	J	Environmental	Res	Halk	Sağlığı.	2020;17(11):3782.	doi:	10.3390/ijerph17113782	Ulusal	Kanser	Enstitüsü.	Kadmiyum.	Zehirli	Maddeler	ve	Hastalık	Kayıt	Dairesi.	Kadmiyum	toksisitesi:	bulunduğu	yerde.	Beth	İsrail	Lahey	Sağlık	Winchester	Hastanesi.	Kadmiyum	toksisitesi.	Zehirli	Maddeler	ve	Hastalık
Kayıt	Dairesi.	Kadmiyum	toksisitesi:	tedavi.	Rafati-Rahimzadeh	M,	Rafati-Rahimzadeh	M,	Kazemi	S,	Moghadamnia	A.	Kadmiyum	toksisitesi	ve	tedavisi:	bir	güncelleme.	Hazar	J	Stajyer	Med.	2017;8(3):135-145.	doi:10.22088/cjim.8.3.135	Çevreyi	Koruma	Ajansı.	Kadmiyum	bileşikleri.	Ayrıca	Oku:	Acil	Durum	Daha	Fazla	Canlı…Canlı:	IOS	ve	Android	için
Gazetenizin	Yeni	Ücretsiz	Uygulamasını	İndirin	FDA,	El	Dezenfektanlarının	Kullanıldığı	Metanol	Kirlenmesine	Karşı	Uyarıyor	ve	Zehirli	Ürünlerin	Listesini	Genişletiyor	Zehirli	Mantar	Zehirlenmesi:	Ne	Yapmalı?	Zehirlenme	Kendini	Nasıl	Belirtir?	Kurşun	Zehirlenmesi	Nedir?	Hidrokarbon	Zehirlenmesi:	Belirtileri,	Tanı	ve	Tedavisi	Cıva	Zehirlenmesi:
Bilmeniz	Gerekenler	Tahriş	Edici	Gaz	Soluma	Yaralanması:	Belirtileri,	Tanısı	ve	Hasta	Bakımı	Solunum	Tutulması:	Nasıl	Ele	Alınmalıdır?	Genel	Bakış	Duman	İnhalasyonu:	Tanı	Ve	Hasta	Tedavisi	Acil	Kurtarma:	Pulmoner	Emboli	Hariç	Tutmak	İçin	Karşılaştırmalı	Stratejiler	Pnömotoraks	ve	Pnömomediastinum:	Pulmoner	Barotravmalı	Hastayı
Kurtarmak	Kulak	ve	Burun	Barotravması:	Nedir	ve	Nasıl	Teşhis	Edilir	Dekompresyon	Hastalığı	Nedir	ve	Nedenleri	Deniz	Tutması	Veya	Araba	Tutması:	Hareket	Tutmasına	Ne	Sebep	Olur?	Karbon	Monoksit	Zehirlenmesinin	Tespiti	ve	Tedavisi	Kaynak:	Çok	İyi	Sağlık	Kadmiyum	bir	inhibitör	olmasının	yanında	atom	yarıçapı	da	kalsiyuma	yakın	olduğu	için
bağırsaklardaki	kalsiyum	pompalarında	emilip	kana	karışır.	Ağır	metal	olduğu	için	vücuttan	atılamaz,	kemiklerde	kalsiyum	yerine	stoklanır.	Ayrıca	böbrekte	üretilen	ve	kemikler	için	elzem	D	vitamini	sentez	proteinlerinden	birini	inhibe	ederek	kemik	dokularında	yenilenme	sürecini	yavaşlatır.	Ayrıca	itai	itai	sendromuna	neden	olur.Daha	az	gösterDaha
fazla	bilgiWikipedia	Kadmiyum	(Cd)		mavimsi	çizgilenmeler	gösteren	gümüş	beyazı	renkte,	yumuşak,	işlenebilir,	aşınmaya	dayanıklı	bir	metaldir.	Başlıca	çinko,	kurşun	ve	bakır	cevherlerinden	elde	edilir.	Sanayide	pigment	ve	plastik	sertleştirici	olarak	büyük	miktarlarda	kadmiyum	ve	bileşikleri	kullanılır.	Cd-Ni	pillerinde,	düşük	erime	ısılı	alaşımlarda
ve	gümüş	lehiminde	de	kullanılır.	Primer	ve	sekonder	Kadmiyum	eritilmesi,	Kadmiyum	kaplama	endüstrisi,	alkalin	pil	fabrikaları,	Kadmiyum	pigment	yapımı,	kadmiyum	alaşımları,	kullanıcıları	ve	kaynakçılar	risk	grubundadır	Etki	mekanizması	Kadmiyum	vücuda	ağızdan,	solunumla	veya	ciltten	alınır.	Akciğerde	depolanma	hızı	partikül	çapıyla	ters
orantılıdır.	Kadmiyum	sülfid	gibi	daha	az	çözünebilen	Kadmiyum	bileşiklerinin	absorbsiyonu	daha	düşüktür.	Ortalama	ağızdan	emilim	hızı	%5’tir.	Düşük	molekül	ağırlıklı,	metal	bağlayan	bir	protein	olan	metallothioneine	bağlanarak	vücutta	birikir.	Birikimi	başlıca	karaciğer	ve	böbreklerde	olur.	Atılımı	yavaştır,	yarılanma	ömrü	10	yılın	üzerindedir.
Sigara	da	çok	önemli	bir	kadmiyum	kaynağıdır.	Sigara	içenlerin	kan	kadmiyum	düzeyi	içmeyenlerin	4–5	katı	kadardır.	İnhalasyonla	alınan	kadmiyum,	kadmiyumsistein	bileşimleri	halinde	kana	ulaşır.	Kadmiyum	zehirlenmesi	böbrek,	kemik	ve	akciğerlerde	hasar	yapar.Kadmiyum	zehirlenmesinde	klinik1.	Kadmiyum	zehirlenmesi	akut	etkilerMetal
dumanı	ateşi:	Kadmiyum	oksit	dumanına	maruziyetten	kısa	zaman	sonra	gelişen	influenza	benzeri	bir	sendromdur.	Burun	ve	boğazda	irritasyon,	kuruluk,	öksürük,	baş	ağrısı,	halsizlik,	titreme,	ateş	vardır.	Genellikle	kendiliğinden	sonlanır.Akut	bronkopnömoni	(kimyasal	pnömoni):	İlk	aşaması	metal	dumanı	ateşi	gibidir.	Birkaç	saat	sonra	akut	ÜSYE’na
benzeyen	semptomlar	başlar;	burun	ve	boğazda	irritasyon,	kuruluk,	öksürük,	başağrısı,	baş	dönmesi,	halsizlik,	ateş,	göğüs	ağrısı	olur.	Pulmoner	ödem	ve	solunum	yetmezliğine	kadar	ilerleyebilir.	Akut	maruziyetten	günler	sonra	pulmoner	ödeme	bağlı	ölüm	görülebilir.	Hayatta	kalanlarda	interstisiyel	fibrozis	ve	amfizem	gelişir.2.	Kadmiyum
zehirlenmesi	kronik	etkilerNefropati:	Klasik	olarak	fonksiyonel	bozulma	proksimal	tüpleri	etkiler	ve	tübüler	tipte	proteinüriye	neden	olur.	Bunun	özelliği,	total	proteinüri	henüz	normal	sınırlar	içerisinde	iken	beta-2	mikroglobulin	ve	retinol	bağlayan	protein	gibi	düşük	molekül	ağırlıklı	proteinlerin	kaybedilmesidir.	Proteinüriye	glukozüri,	aminoasitüri,
bozulmuş	asit	atılımı,	böbreklerin	idrarı	konsantre	etme	kapasitesinin	bozulması,	Kadmiyum	ve	fosfat	atılımının	artması	ve	plazma	kreatinin	düzeyinde	artış	eşlik	edebilir.	Kalsiüriye	bağlı	olarak	böbrek	taşları	oluşabilir.Akciğer	sorunları:	Solunum	fonksiyonlarında	bozulma,	amfizem,	KOAH,	interstisiyel	fibrozisKemik:	Demineralisyon-osteomalazi,
osteoporoz,	spontan	kırıklar	gibi	kemik	lezyonlarıKemik	ağrıları(Japoncada	‘Itai	Itai’	hastalığı)Anozmi,	nazal	mukoza	ülserleriDiş	boynunda	sarı	renklenmeHafif	anemiHafif	karaciğer	fonksiyon	bozukluğuAkciğer	kanseri	insidansında	artışProstat	kanseri	gelişimiKadmiyum	zehirlenmesi	Tanı	ÖyküGeçmiş	hastalık	ve	maruziyet	öyküleri,	özellikle	akciğer
ve	böbrek	problemleri,	geçmiş	ve	şimdiki	akciğer	ve	böbrek	toksinleri	(sigara,	silika,	asbest,	irritan	gazlar,	cıva,	kurşun…)	dikkatle	sorgulanmalıdır.Kişisel	davranışlar	öğrenilmelidir(sigara,	hijyen,	hobiler,	alkol	tüketimi,	tırnak	yeme).Tanısal	TestlerKan	kadmiyum	düzeyi:	Son	birkaç	aydaki	Kadmiyum	maruziyetinin	göstergesidir.	Mesleki	maruziyeti
olmayanlarda
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