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Toksik seviyelerde kadmiyumla temas ederseniz, maddeyi solumaniza veya yutmaniza baglh olarak solunum veya sindirim etkileri yasayabilirsiniz.1 Kadmiyum Zehirlenmesi Belirtileri Kadmiyum zehirlenmesinin belirtileri, metali solumaniza veya yutmaniza baglh olarak degisir. Kadmiyum iceren kontamine yiyecek veya su alirsaniz, sunlari
yasayabilirsiniz: Bulant1 ve kusma Ishal Karin agris1 ve kramp Tenesmus: Bagirsak hareketine ihtiya¢ duydugunuz, ancak aslinda diskilamaniz gerekmedigi hissi2 Kadmiyum soluyan bir kisi, ilk maruziyetten yaklasik dort ila 10 saat sonra asagidaki semptomlar: yasayabilir: Grip benzeri semptomlar Gogiis agris1 Oksiirme Nefes darligi Bu semptomlar
nihayetinde pulmoner 6dem (akcigerlerdeki hava kesecikleri siviyla dolar) ve kan pihtilar gibi ciddi solunum komplikasyonlarina yol acar.2 Kadmiyum Zehirlenmesinin Nedenleri Ozellikle kadmiyum kullanan bir endiistride ¢galismadiginiz siirece, hava yoluyla kadmiyuma maruz kalma olasili: diisiiktiir. Ancak sigara icmek de sizi uzun vadede
kadmiyuma maruz birakabilir.3 Kadmiyumla ilgili endustrilerde ¢alisan kisiler, calisma alanindaki toz veya duman nedeniyle kadmiyumu soluyabilirler. Bu sektorlerdeki kisiler, calisma alanlarindan mola alanlarina veya evlerine giderken ellerini yikamamak veya kiyafetlerini ¢cikarmamak suretiyle de gida ve su kaynaklarin kirletebilirler.4 Normal bir
kisinin kontamine yiyecek veya su yoluyla kadmiyum ile zehirlenmesi daha olasidir. Bu tipik olarak, yakindaki toprag: veya suyu kirleten ve metalin besin zincirine girmesine izin veren madencilik ve eritme (cevherden 1siya dayali metal gikarma) endistrileri nedeniyle olur. Tiitiin gibi baz bitkilerin topraktan kadmiyum almasi digerlerinden daha
olasidir. Yiksek diizeyde kadmiyum igerebilecek diger gidalar sunlar: icerir: mantar Kabuklu deniz hayvani Organ etler Piring Tahil taneleri Patates Bununla birlikte, toksisite miktar1 bolgeye bagh olarak degisir. Kadmiyum bir kez havalandiktan sonra uzun mesafeler kat edebildiginden, kirletici kaynag: tam olarak belirlemek zor olabilir.5 Endiistriyel
atik su veya tehlikeli atik dokiimu gibi dogrudan bir kontaminasyon kaynagi olmadikca, su nadiren toksik seviyelerde kadmiyum icerir. Diger kadmiyum kaynaklar: sunlari icerir: Fosfat giibreleri Lagim pisligi piller Kaplama Plastik maddeler Pigmentler Fosil yakitlarin yakilmasi5 Kadmiyum Zehirlenmesi Teshisi Kadmiyum zehirlenmesini teshis etmek
icin doktorunuz size sunlar soracaktir: tibbi ge¢misiniz belirtileriniz Kadmiyum toksisitesi i¢gin herhangi bir risk faktoriiniiz olup olmadigi Kadmiyuma maruz kaldiginizi diisiiniiyorsaniz Kadmiyuma nasil maruz kaldiniz? Daha ileri testler, tirnak ve sa¢ analizi ile birlikte kan ve idrar testlerini igerebilir.6 Kadmiyum Zehirlenmesi Tedavisi Kadmiyum
zehirlenmesinin panzehiri olmadigindan, kadmiyum zehirlenmesinin tedavisi, asagidaki gibi ortaya ¢ikan semptomlarin yonetilmesini igerir. solunum zorlugu. Akut zehirlenme durumunda, bir doktor sunlar: yapabilir::7 Sizi rehidrate etmek icin intravenéz (IV) sivilar verin Ek oksijen saglayin seni solunum cihazina bagla nefes almaniza yardimc: olmak
icin Kadmiyum aldiysaniz kusmay: tesvik edin Gastrik lavaj yapin (mide pompalama olarak da adlandirilir, bogazdan mideye bir tiip gecirilir, sivilar verilir ve ardindan ¢ikarilir) Bazen, maruz kalma uzun bir stire boyunca ortaya ¢ikar. Kronik maruziyet durumunda, onleyici tedbirler hayati 6nem tasimaktadir. Bunlar sunlar igerir:7 Calisma alaninda
yeterli havalandirma oldugundan emin olmak Siirekli koruyucu giyiyor ekipman Calisma alaninin tozsuz olmasini saglamak Calisma alanindan ciktiktan sonra kiyafetlerin gikarilmas: ve dus alinmasi Galisma alaninda yemek yemekten veya icmekten kacinmak Calisma ve yeme veya icme arasinda sik ve kapsaml el yikama Prognoz insanlar, akut
kadmiyum zehirlenmesinden yutma yoluyla kurtulabilir ve uzun siireli yan etkiler yasamazlar. Bununla birlikte, bir kisinin yeterince yliksek miktarda kadmiyum aldig: durumlarda, gastrointestinal kanama, karaciger ve bobreklerde nekroz (doku 6liimii), kalp sorunlar: ve metabolik asidoz (viicudun asit-baz dengesinin bozulmasi) goriilebilir.2 Kisa bir
siire i¢in bile olsa yiiksek konsantrasyonlarda kadmiyum soluyan kisilerde prognoz daha da ciddidir. Bu gibi durumlarda, solunmasi 6liimciil olabilir. Neyse ki, Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezlerine (CDC) gére bu nadiren gerceklesir.2 Uzun siireli kadmiyum maruziyeti durumunda, insanlar organ hasari ve kanser gibi bir dizi olumsuz etki
yasayabilirler.8 Diger potansiyel kronik etkiler sunlardir: Bébrek hastaligi Akciger hastalign Bagisiklik sistemi sorunlar Sinir sistemi sorunlar Kirllgan kemikler Diisiik dogum a@irhig: Artan akciger kanseri riski9 Ozet Kadmiyum dogal olarak olusan bir metaldir. Kadmiyum zehirlenmesi, kontamine yiyecek, icecek veya havanin yutulmasin veya
solunmasini icerir. Madencilik ve eritme gibi belirli sektorlerde calisiyorsaniz, akut veya kronik kadmiyum zehirlenmesi yasama olasiliginiz daha yiiksektir. Referanslar: Amerika Birlesik Devletleri Calisma Bakanligi. Kadmiyum. Zehirli Maddeler ve Hastaliklar Sicil Dairesi. Kadmiyum toksisitesi: akut etkiler. Genchi G, Sinicropi MS, Lauria G, Carocci A,
Catalano A. Kadmiyum toksisitesinin etkileri. Int ] Environmental Res Halk Saghgi. 2020;17(11):3782. doi: 10.3390/ijerph17113782 Ulusal Kanser Enstitiisii. Kadmiyum. Zehirli Maddeler ve Hastalik Kayit Dairesi. Kadmiyum toksisitesi: bulundugu yerde. Beth Israil Lahey Saglik Winchester Hastanesi. Kadmiyum toksisitesi. Zehirli Maddeler ve Hastalik
Kayit Dairesi. Kadmiyum toksisitesi: tedavi. Rafati-Rahimzadeh M, Rafati-Rahimzadeh M, Kazemi S, Moghadamnia A. Kadmiyum toksisitesi ve tedavisi: bir gincelleme. Hazar J Stajyer Med. 2017;8(3):135-145. d0i:10.22088/cjim.8.3.135 Cevreyi Koruma Ajansi. Kadmiyum bilesikleri. Ayrica Oku: Acil Durum Daha Fazla Canl...Canli: IOS ve Android i¢in
Gazetenizin Yeni Ucretsiz Uygulamasini indirin FDA, El Dezenfektanlarinin Kullanildigi Metanol Kirlenmesine Karsi Uyariyor ve Zehirli Uriinlerin Listesini Genisletiyor Zehirli Mantar Zehirlenmesi: Ne Yapmali? Zehirlenme Kendini Nasil Belirtir? Kursun Zehirlenmesi Nedir? Hidrokarbon Zehirlenmesi: Belirtileri, Tani ve Tedavisi Civa Zehirlenmesi:
Bilmeniz Gerekenler Tahris Edici Gaz Soluma Yaralanmasi: Belirtileri, Tanis1 ve Hasta Bakimi Solunum Tutulmasi: Nasil Ele Alinmalidir? Genel Bakis Duman inhalasyonu: Tan1 Ve Hasta Tedavisi Acil Kurtarma: Pulmoner Emboli Hari¢ Tutmak I¢in Karsilastirmali Stratejiler Pnémotoraks ve Pnomomediastinum: Pulmoner Barotravmali Hastay1
Kurtarmak Kulak ve Burun Barotravmasi: Nedir ve Nasil Teshis Edilir Dekompresyon Hastalig1 Nedir ve Nedenleri Deniz Tutmas: Veya Araba Tutmasi: Hareket Tutmasina Ne Sebep Olur? Karbon Monoksit Zehirlenmesinin Tespiti ve Tedavisi Kaynak: Cok Iyi Saglik Kadmiyum bir inhibitér olmasinin yaninda atom yaricap: da kalsiyuma yakin oldugu icin
bagirsaklardaki kalsiyum pompalarinda emilip kana karisir. Agir metal oldugu i¢in viicuttan atilamaz, kemiklerde kalsiyum yerine stoklanir. Ayrica bobrekte tiretilen ve kemikler icin elzem D vitamini sentez proteinlerinden birini inhibe ederek kemik dokularinda yenilenme siirecini yavaslatir. Ayrica itai itai sendromuna neden olur.Daha az gosterDaha
fazla bilgiWikipedia Kadmiyum (Cd) mavimsi cizgilenmeler gosteren gumus beyaz1 renkte, yumusak, islenebilir, asinmaya dayanikli bir metaldir. Baslica ¢inko, kursun ve bakir cevherlerinden elde edilir. Sanayide pigment ve plastik sertlestirici olarak buyiik miktarlarda kadmiyum ve bilesikleri kullanilir. Cd-Ni pillerinde, diisuk erime 1sili alasimlarda
ve giimiis lehiminde de kullanilir. Primer ve sekonder Kadmiyum eritilmesi, Kadmiyum kaplama endiistrisi, alkalin pil fabrikalari, Kadmiyum pigment yapimi, kadmiyum alasimlari, kullanicilari ve kaynakgilar risk grubundadir Etki mekanizmasi Kadmiyum viicuda agizdan, solunumla veya ciltten alinir. Akcigerde depolanma hiz1 partikiil capiyla ters
orantilidir. Kadmiyum siilfid gibi daha az ¢6ziinebilen Kadmiyum bilesiklerinin absorbsiyonu daha diisiiktiir. Ortalama agizdan emilim hizi1 %5’tir. Digiik molekiil agirlikli, metal baglayan bir protein olan metallothioneine baglanarak viicutta birikir. Birikimi baslica karaciger ve bobreklerde olur. Atilimi yavastir, yarilanma émri 10 yilin iizerindedir.
Sigara da ¢ok 6nemli bir kadmiyum kaynagidir. Sigara icenlerin kan kadmiyum diizeyi icmeyenlerin 4-5 kat1 kadardir. inhalasyonla alinan kadmiyum, kadmiyumsistein bilesimleri halinde kana ulasir. Kadmiyum zehirlenmesi bébrek, kemik ve akcigerlerde hasar yapar.Kadmiyum zehirlenmesinde klinik1. Kadmiyum zehirlenmesi akut etkilerMetal
dumani atesi: Kadmiyum oksit dumanina maruziyetten kisa zaman sonra gelisen influenza benzeri bir sendromdur. Burun ve bogazda irritasyon, kuruluk, 6ksiiriik, bas agrisi, halsizlik, titreme, ates vardir. Genellikle kendiliginden sonlanir.Akut bronkopnémoni (kimyasal pnémoni): {lk asamas1 metal dumani atesi gibidir. Birkag saat sonra akut USYE’na
benzeyen semptomlar baslar; burun ve bogazda irritasyon, kuruluk, 6ksiiriik, basagrisi, bas donmesi, halsizlik, ates, gogus agrisi olur. Pulmoner 6dem ve solunum yetmezligine kadar ilerleyebilir. Akut maruziyetten giinler sonra pulmoner 6deme bagh 6liim gorilebilir. Hayatta kalanlarda interstisiyel fibrozis ve amfizem geligir.2. Kadmiyum
zehirlenmesi kronik etkilerNefropati: Klasik olarak fonksiyonel bozulma proksimal tiipleri etkiler ve tiibiiler tipte proteiniiriye neden olur. Bunun 6zelligi, total proteiniiri heniiz normal sinirlar igerisinde iken beta-2 mikroglobulin ve retinol baglayan protein gibi diisiik molekiil agirlikli proteinlerin kaybedilmesidir. Proteiniiriye glukoziiri, aminoasitiiri,
bozulmus asit atilimi, bébreklerin idrari konsantre etme kapasitesinin bozulmasi, Kadmiyum ve fosfat atiliminin artmasi ve plazma kreatinin diizeyinde artis eslik edebilir. Kalsiiiriye bagli olarak bobrek taslari olusabilir.Akciger sorunlari: Solunum fonksiyonlarinda bozulma, amfizem, KOAH, interstisiyel fibrozisKemik: Demineralisyon-osteomalazi,
osteoporoz, spontan kiriklar gibi kemik lezyonlariKemik agrilari(Japoncada ‘Itai Itai’ hastaligi)Anozmi, nazal mukoza iilserleriDis boynunda sar1 renklenmeHafif anemiHafif karaciger fonksiyon bozukluguAkciger kanseri insidansinda artisProstat kanseri gelisimiKadmiyum zehirlenmesi Tam OykiiGe¢mis hastalik ve maruziyet déykiileri, 6zellikle akciger

ve bobrek problemleri, ge¢gmis ve simdiki akciger ve bobrek toksinleri (sigara, silika, asbest, irritan gazlar, civa, kursun...) dikkatle sorgulanmalidir.Kisisel davranislar 6grenilmelidir(sigara, hijyen, hobiler, alkol tiikketimi, tirnak yeme).Tanisal TestlerKan kadmiyum diizeyi: Son birka¢ aydaki Kadmiyum maruziyetinin gostergesidir. Mesleki maruziyeti
olmayanlarda
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